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Tatigkeitsbericht 2019

1) Kardiologie - Herz-Gefasschirurgie (HG-Chirurgie) und assoziierte Facher; Orthopadie; Viszeral-

chirurgie: klinische Praxis am Patienten; Aus- und Weiterbildung; technische Assistenz in taglicher

Praxis; wissenschaftliche Prasentationen

Januar

e Asmara, Eritrea: 1 Mission (Kinderherzchirurgie) (12 Tage - 12 Personen)

e Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCC): 1 Mission (Kardiologie)

e Tashkent, Uzbekistan: 2 Mission (21 Tage - 8 Personen) mit komplettem Team: Herzchirurgie, Herz-
anasthesie, Kardiologie, Kardiotechnik, Intensivmedizin: Ezgu Niyat Medical Center

Februar

e Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCC): 1 Mission (Kardiologie) (5 Tage - 1 Person)

e Tashkent, Uzbekistan: 2 Mission (28 Tage - 2 Personen. 14 Tage - 6 Personen) mit komplettem Teams
Zurich + St.Petersburg: Herzchirurgie, Kinderherzchirurgie; Herzanasthesie, Kardiologie, Kardiotechnik,
Intensivmedizin: Ezgu Niyat Medical Center

e Samarkand, Uzbekistan: Stadtklinik Samarkand 1 Mission mit 3 Kardiologen + 2 Herzchirurg: ambulante
Beurteilung von 120 Erwachsenen + Kindern mit angeborenem Herzfehler + Vortrage vor Kardiologen und
Herzchirurgen (3 Tage - 4 Personen)

Marz

e Vortrag HEART TEAM Winter Summit ZUrs, Austria: 1) EurAsia Heart Foundation; 2) Infection Prevention by
EAHF; 3) Cardiac Surgery in Uzbekistan

e Tashkent, Uzbekistan: 2 Missionen (14 Tage - 5 Personen; 7 Tage — 1 Person): Herzchirurgie, Herzan-
asthesie, Kardiologie, Kardiotechnik, Intensivmedizin: The Republican Specialized Centre for Cardiology +
Ezgu Niyat Medical Center

e 2 Gastdrzte via EAHF am UniversitatsSpital Zdrich



April

Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCC): 1 Mission (Kardiologie, Herz-Gefasschirurgie)
(6 Tage — 2 Personen)

Tashkent, Uzbekistan: 1 Mission: Herzchirurgie, Herzanasthesie, Kardiologie, Kardiotechnik, Intensivmedizin:
The Republican Specialized Centre for Cardiology + Ezgu Niyat Medical Center (14 Tage — 8 Personen)

“Interdisciplinary Meeting on Bleeding Management in (Cardiac) Surgery and Obstetrics” Cesme, Izmir,
Turkey, April 14-19, 2019, organized by EurAsia Heart Foundation and Turkish society of Cardiothoracic
Anaesthesia and Intensive Care (7 Tage — 2 Personen)

5 Gastéarzte aus Kazakhstan via EAHF am USZ und an den Hirslanden-Kliniken

Mai

Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCC): 2 Mission (Herzchirurgie, Kardiologie) (5 Tage — 2 Personen)

Faculty Member + Vortrag an der 1st State Medical University St. Petersburg: , Surgery for acute myocardi-
al infarction”; Chirurgie bei GUCH Patienten. (5 Tage — 2 Personen)

Tashkent, Uzbekistan: Ezgu Niyat Medical Center: 3 Missionen (Kardiologie, Herzchirurgie, Consulting far
Klinikaufbau, Okonomie und Organisation der Administration) (14 Tage — 6 Personen; 5 Tage - 2 Personen)

Qo’gond, Uzbekistan: Cardiohelp Medical Center: 1 Mission mit 2 Kardiologen + 1 Herzchirurg: ambulante
Beurteilung von 169 Kindern mit angeborenem Herzfehler (2 Tage - 4 Personen)

“Interdisciplinary Meeting on Bleeding Management in (Cardiac) Surgery and Obstetrics” Hainburg,
Osterreich, Mai 26-31, 2019; Organisator, Kurs-Direktor + 2 Vortrage: EAHF (5 Tage — 1 Person)

Juni

Tashkent, Uzbekistan: Ezgu Niyat Medical Center: 3 Missionen (Kardiologie, Herzchirurgie, Consulting fiir
Klinikaufbau, Okonomie und Organisation der Administration) (14 Tage — 7 Personen)

Wuhan, China: Union Hospital Annual Meeting: zwei Prasentationen (auf Einladung; EAHF als Faculty
Member (1 Person - 3 Tage)

Tiflis, Georgien: Kinder-Viszeralchirurgie. 1Mission (3 Tage - 3 Personen)

1 Gastarzt aus Uzbekistan via EAHF fur 3 Wochen am USZ

Juli

Yangon, Mandalay, Nay Paw Thaw, Myanmar. 2 Missionen (Kardiologie, Kinder- und Erwachsenen-
Herzchirurgie; (1 Person — 14 Tage; 1 Person 7 Tage)

Tashkent, Uzbekistan: Ezgu Niyat Medical Center: 3 Missionen (Kardiologie, Herzchirurgie, Consulting fiir
Klinikaufbau, Okonomie und Organisation der Administration) (14 Tage — 7 Personen)

Andijon, Uzbekistan: Medizinisches Regionalzentrum: 1 Mission mit 3 Kardiologen + 1 Herzchirurg:
ambulante Beurteilung von 228 Kindern + Erwachsenen (2 Tage - 4 Personen)

August

Tashkent, Uzbekistan: Ezgu Niyat Medical Center: 3 Missionen (Kardiologie, Herzchirurgie, Consulting fiir
Klinikaufbau, Okonomie und Organisation der Administration) (9 Personen - total 133 Tage)

Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCC): 2 Missionen (Kardiologie, Herzchirurgie) mit interventionellem
Team fir erste TAVI-Implantation einer Aortenklappe (5 Tage — 2 Personen; 3 Tage — 2 Personen)

Tashkent, Uzbekistan: Ezgu Niyat Medical Center: 1 Mission (Viszeralchirurgie) (1 Person - 4 Tage)

Navoi + Jizzax, Uzbekistan: zwei medizinische regionale Zentren: 1 Mission mit 2 Kardiologen + 1 Herz-
chirurg: ambulante Beurteilung von 254 Kindern mit angeborenem Herzfehler (3 Tage - 4 Personen)



September

Tashkent, Uzbekistan: Ezgu Niyat Medical Center: 3 Missionen (Kardiologie, Herzchirurgie, Consulting fir
Klinikaufbau, Okonomie und Organisation der Administration) (8 Personen - total 178 Tage)

Tashkent, Uzbekistan: 11-tdgiger Intensivkurs am Ezgu Niyat Medical Center fur Krankenschwestern aus
ganz Uzbekistan. Thema: allgemein. (4 Personen - total 44 Tage) Teilnehmer: 40 Krankenschwestern

Buchara, Uzbekistan: Stadtklinik Samarkand 1 Mission mit 4 Kardiologen + 3 Herzchirurgen: ambulante
Beurteilung von 210 Erwachsenen + Kindern mit angeborenem Herzfehler + Vortrage vor Kardiologen und
Herzchirurgen (3 Tage - 7 Personen)

Oktober

Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCC): 1 Mission (Kardiologie) (1 Person — 5 Tage)

Kiev, Ukraine: Kongress “Regenerative Medizin 2 Tage, 1 Person. EAHF: Faculty + 2 Vortrédge
(1 Person - 4 Tage)

Tashkent, Uzbekistan: 2 Missionen total 22 Tage mit komplettem Team (PR Vogt; A. Nikolishin; S. Marchen-
ko; A. Naumov, M. Andreev; I. Orlova; L. Kavardakova; N. Bilugow; I. Sharipov: Herzchirurgie Kinder und
Erwachsene, Perfusion, Kardiologie, Padiatrie, Intensivmedizin) (9 Personen — total 183 Tage)

Belgrad, Serbien: 2-Tage-Seminar «Interdisziplindres Seminar zu «patient blood management».
EAHF Kurs-Direktor. (2 Tage — 1 Person)

Tashkent, Uzbekistan: 1 Mission; interventionelle Kardiologie (1 Person — 3 Tage)

Moskau, Russland: EHAF-Vortrag am 14. Internationaler Kongress fur Sportmedizin und Rehabilitation,
Sechenov-Universitat, Moskau; Thema: “Sudden cardiac death in athletes”. (2 Personen - 2 Tage)

Tashkent, Uzbekistan: 1-wochiger theoretischer Intensiv-Kurs fiir Krankenschwestern aus ganz Uzbekistan
mit praktischer Arbeit und Vorlesungen. (6 Personen — total 40 Tage) Teilnehmer: 24 Krankenschwestern

Tashkent: Uzbekistan: 1-wochiger praktischer Kurs auf der Intensivstation Ezgu Niyat Medical Center fir
Krankenschwestern aus ganz Uzbekistan (Intensivmedizin, ECMO, Perfusion, Padiatrie, Herzchirurgie) (8
Personen - total 40 Tage) Teilnehmer: 24 Krankenschwestern

Tashkent, Uzbekistan: 21./22. Oktober: Echokardiographie-Kurs — funktionelle Diagnostik bei angeborenen
Herzfehlern. Kursleiter: EAHF (A. Naumov; S. Marchenko). Teilnehmer: 40 Kinderkardiologen aus ganz
Uzbekistan. (2 Personen - total 4 Tage)

November

Lugansk, Ukraine: 2 Missionen (Anasthesie, Herzchirurgie Kinder und Erwachsene) im Republican Regional
Clinical Hospital (auf Vermittlung/Wunsch der First Pavlov State Medical University, St. Petersburg,
Russland) (2 Personen - total 14 Tage)

Tashkent, Uzbekistan: 1 Mission mit kompletten Teams (PR Vogt; A. Nikolishin; S. Marchenko; A. Naumov,
M. Andreev; |. Orlova; L. Kavardakova; N. Bilugov; I. Sharipov: Kinder- und Erwachsenen-Herzchirurgie;
Anasthesie, Intensivmedizin, Perfusion, Nursing) (9 Personen - total 198 Tage)

Moskau, Russland: Russian All-Union Congress. Einladungs-Vortrag EAHF: “Giant hydatide cyst”;
(1 Person - 2 Tage)

Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCC): 3 Missionen (Kardiologie, Herzchirurgie, interventionelles
Team fur TAVI-Implantation einer Aortenklappe (5 Tage — 4 Personen)

Zurich, Schweiz: Lions Club Zurich Cosmopolitan; Benefiz-Veranstaltung Miller’s Studio, Zurich-Tiefen-
brunnen (1 Person - 1 Tag)

Tashkent, Uzbekistan: 22./23. November: Intensivkurs fir Anasthesisten und Intensivmediziner: neue
Methoden in der Kinderherz-Intensivmedizin. Kursleiter: EAHF (A. Nikolishin, S. Marchenko, K. Bilugov).
Teilnehmer: 40 Anasthesisten und Intensivmediziner aus ganz Uzbekistan. (3 Personen - total 6 Tage)



Dezember

Lugansk, Ukraine: 2 Missionen (Anasthesie, Herzchirurgie Kinder und Erwachsene) im Republican Regional
Clinical Hospital (auf Vermittlung/Wunsch der First Pavlov State Medical University, St. Petersburg,
Russland) (2 Personen - total 14 Tage)

Tashkent, Uzbekistan: 3 Missionen mit kompletten Teams (PR Vogt; A. Nikoliski; S. Marchenko; A. Naumov,
M. Andreev; |. Orlova; L. Kavardakova: Kinder- und Erwachsenen-Herzchirurgie; Anasthesie, Intensiv-
medizin, Perfusion) (9 Personen — total 212 Tage)

Ankara, Turkei: Interdisciplinary Seminar on Perioperative Bleeding and Patient Blood Management in
Cardiac Surgery: Ankara City Hospital. EAHF: Organizer and Course Director (1 Person — 4 Tage)

Ukrainian Children’s Cardiac Centre (UCCCQC): 1 Missionen (Kardiologie) (5 Tage — 1 Person)
Tashkent, Uzbekistan: 1 Mission; Orthopadie, Ezgu Niyat Medical Centre (1 Person — 7 Tage)

Tashkent, Uzbekistan: Consulting fir Klinik-Aufbau und Administration; Ezgu Niyat Medical Centre
(1 Person - 3 Tage)

2) Spezifische Meetings and Kongresse ausserhalb Ezgu Niyat Medical Center, Tashkent, Uzbekistan
(EAHF: Faculty Member, Course Director oder Organisator)

Marz: Vortrag HEART TEAM Winter Summit Zurs, Austria: 1) EurAsia Heart Foundation; 2) Infection
Prevention by EAHF; 3) Cardiac Surgery in Uzbekistan; EAHF Faculty Member (1 Person — 6 Tage)

April: “Interdisciplinary Meeting on Bleeding Management in (Cardiac) Surgery and Obstetrics” Cesme,
Izmir, Turkey, April 14-19, 2019, organized by EurAsia Heart Foundation and Turkish society of Cardio-
thoracic Anaesthesia and Intensive Care; EAHF Co-Organisator + Vortrdge) (7 Tage — 2 Personen)

Mai: Faculty Member + Vortrag an der 1st State Medical University St. Petersburg: ,Surgery for acute
myocardial infarction”; Chirurgie bei GUCH Patienten. (5 Tage — 2 Personen)

Mai: “Interdisciplinary Meeting on Bleeding Management in (Cardiac) Surgery and Obstetrics” Hainburg,
Osterreich, Mai 26-31, 2019; Organisator, Kurs-Direktor + Vortrage: EAHF (5 Tage — 1 Person)

Juni: Wuhan, China: Huazhong University of Science and Technology (auf Einladung, mehrere Prasenta-
tionen + EAHF als Faculty Member) (1 Person - 4 Tage)

Oktober: Interdisciplinary whole day session in Bleeding Management with focus of Patient Bleeding
Management - Ohrid, N. Macedonia. EHAF Kurs-Direktor, Organisator (1 Person — 4 Tage)

Oktober: Belgrad, Serbien: 2-Tage-Seminar «Interdisziplindres Seminar zu «patient blood management».
EAHF Kurs-Direktor, Organisator + Vortrag. (2 Tage — 1 Person)

Oktober: Moskau, Russland: EHAF-Vortrag am 14. Internationaler Kongress fiir Sportmedizin und Rehabili-
tation, Sechenov-Universitat, Moskau; Thema: “Sudden cardiac death in athletes”. (2 Personen - 2 Tage)

November: Moskau, Russland: Russian All-Union Congress. Einladungs-Vortrag EAHF: “Giant hydatide
cyst”; (1 Person — 2 Tage)

Dezember: Ankara, Turkei: Interdisciplinary Seminar on Perioperative Bleeding and Patient Blood Manage-
ment in Cardiac Surgery: Ankara City Hospital. EAHF: Organizer, Course Director + Vortrag. (1 Person —
4 Tage)

Dezember: Moskau, Russland: Einladungsvortrag an der Sechenov First Moscow State Medical University:
Up-date in Cardiovascular Surgery (1 Person — 2 Tage)

Dezember: Presentation von EAHF beim Lions Club Cosmopolitan, Zirich: Benefizveranstaltung fur EAHF
(1 Person - 1 Tag)



3) Aus- und Weiterbildung: EAHF als Kurs-Direktor

e EAHF hat sich in 2019 als direkter Weiterbildner etabliert. Insgesamt wurden in 2019 fiinf 2-tdgige bis
1-wochige Seminare zu Problemen in der Herz- und Gefasschirurgie, Kardiologie und Trans-
fusions-Medizin organisiert und durchgefiihrt, und zwar in (1) Cesme, Tlrkei; (2) Belgrad, Serbien; (3)
Ohrid, N. Mazedonien; (4) Ankara, Turkei; (5) Wien, Osterreich. Ziel dieser Kurse ist es, an der imaginaren
Grenze «West-Ost-Naher Osten» Aus- und Weiterbildung zu intensivieren. Die «Lehrer», d.h. die Faculty
der jeweiligen Seminare, also die Vortragenden, bestanden aus Top-Experten aus der ganzen Welt: USA
(z.B. Harvard Medical School, Boston), Europa (z.B. UniversitatsSpital Ziirich; Stadtspital Triemli,
Ziirich; AKH Wien, Osterreich) oder Australien. An den 5 Kursen nahmen insgesamt 250 Kursteilnehmer
unentgeltlich teil.

Appendix 2 gibt eine Ubersicht iiber die derzeitige Faculty internationaler Experten (mit Curricu-
lum), welche an EAHF-organisierten Seminaren lehrt. Eine Liste der Fellows ist verfiigbar. Fellows
werden aufgrund ihres Curriculums ausgewahlt und eingeladen. Die Auswahl fallt dabei auf junge, talen-
tierte Nachwuchskréfte in der Grenzlinie West-Ost-Naher Osten, welche in ihren Landern bereits Positionen
innehaben, welche mir «Lehre» verbunden sind, dies nach dem Motto: «teach the young teachers».

o Pflegepersonal: EAHF hat in 2019 zum ersten Mal Kurse fir Pflegepersonal organisiert und durchgefiihrt.
Im Ezgu Niyat Medical Center wurden 88 Krankenschwestern aus Uzbekistan und den umliegenden Lan-
dern theoretisch und praktisch wahrend 1 bis 2 Wochen ausgebildet.

4) Wissenschaft und Forschung

¢ Intellistent Projekt: Entwicklung eines Stents zur Reduktion des Blutflusses in der Lungenarterie beim
Lungenhochdruck, beim Eisenmenger-Syndrom und beim Versagen der linken Herzkammer; Einrichtung
von zwei Tierversuchs-Labor in Dublin, Irland und Tel Aviv, Israel

e «Eisenmenger-Sprechstunde» am Ezgu Niyat Medical Center in Tashkent, Uzbekistan: Erstellen einer
Liste von Patienten zur Batista-Operation, respektive zum Stenting der Lungenarterie (alles Kinder und
Jugendliche aus Zentralasien, welche als inoperabel gelten). Fiir 2020 sind die ersten «Frist-in-human»-
Trials geplant.

5) Material, Ausriistung, Apparate

e Folgende Kliniken spendeten Apparaturen, Gerate und Verbrauchsmaterial fiir EurAsia Heart Foundation:
Triemli Spital Zarich; Klinik Im Park und Hirslanden-Klinik, Zdrich; UniversitatsSpital Zirich; Krankenhaus
Hietzing, Wien, Osterreich

e Aktuell hat EAHF Material fiir ca. 2.5 Millionen CHF gelagert, welches aktuell detailliert gelistet
und dann gespendet wird.

6) Administration
e Etablierung einer Zusammenarbeit mit DEZA / ZEWO / Unité
e FEinstellung einer Teilzeitkraft zur Bewaltigung der vom DEZA, ZEWO und Unité gestellten Aufgaben.

e Wechsel von Mitgliedern im Patronatskomitee und im Stiftungsrat. Patronatskomitee: neu aufgenom-
men wurde Frau Tanja Moser; verabschiedet wurden die Herren Eric Sarasin, Walter Fust und Marc
Girardelli. Stiftungsrat: neu aufgenommen wurde Franco Hauri. Am 23. Dezember hat zudem Herr
RA Benno Hafner seine Zustimmung gegeben, Mitglied des Stiftungsrates zu werden. Zum aktuellen
Zeitpunkt ist der Stiftungsrat dartiber noch nicht informiert, was aber per Zirkular-Information erfolgen
wird. Aus dem Stiftungsrat verabschiedet wurde Udo Brockhausen, der sein Amt wegen Krankheit
nicht mehr erfillen konnte.



e Das Zewo-Gutesiegel stellt eine Etappe auf dem Weg dar, u.U. in das DEZA-Unterstltzungsprogramm
2021-2024 aufgenommen zu werden. Dies diesbezlglich entstandenen Arbeiten und notwendigen
Verhandlungen mit Zewo, DEZA und Unité sind unter enormen Zeitdruck erfolgt, haben einen riesigen
Aufwand verursacht und auch entsprechende finanzielle Mittel verschlungen, welche der Kernaufgabe von
EurAsia Heart Foundation gezwungenermassen entzogen worden sind. Man kann nur hoffen, dass sich
dieser Aufwand fur die Patienten und andere Beneficiaries am Ende auch auszahlen wird. Bis Ende 2019 ist
eine definitive Unterstlitzung durch das DEZA fur die Jahre 2021-2024 noch nicht gesichert und auch nicht
schriftlich fixiert.

® Im Rahmen der Zusammenarbeit mit DEZA, ZEWO und Unité werden die administrativ extern angestellten
Mitarbeiter/innen ab dem 1.1.2020 direkt von EurAsia Heart angestellt werden mussen. Die dazu notwen-
digen, administrativen Anderungen sind in Arbeit.

7) Verschiedenes

e EurAsia Heart betreute erneut verschiedene Gastarzte aus jenen Landern, in welchen die Stiftung aktiv
ist. Die Gastarzte konnten mit EurAsia Heart Experten in verschiedenen Kliniken zusammenarbeiten, u.a.
UniversitatsSpital Zurich, Klinik Im Park und Hirslanden-Klinik Zurich.

e EurAsia Heart ist erneut von einer grossen Anzahl Patienten aus verschiedenen Landern konsultiert wor-
den, dies sowohl im Bereich der Herz- und Gefasschirurgie, wie auch wegen Anfragen in verschiedensten
anderen Spezialitdten. EurAsia Heart hat viele Patienten beraten und sie in der Schweiz multidisziplindr an
entsprechende Experten weitergewiesen.

e Zusammenarbeit mit zwei Stiftungen in Uzbekistan etablier: «Soglom avlod uchun» und «Ezgu Masquad»:
Soglom avlod uchun hat eine grosse Warteliste von Kindern mit Herzkrankheiten, welche Gberall abge-
lehnt worden sind. Diese werden nun alle zu EAHF ans Ezgu Niyat Medical Center geschickt. Soglom avlod
uchun, Ezgu Masquad und EAHF unterstitzen Eltern, welche die lebensnotwendige Operation fur ihre
Kinder nicht bezahlen kénnen, finanziell.

e Sprechstunde entlang der Seidenstrasse von Navoi bis Andijon: ambulante Untersuchung von Erwach-
senen und Kindern in Navoi, Jizzax, Buchara, Samarkand und Andijon. Insgesamt wurden 981 Erwach-
sene (20%) und Kinder (80%) mit angeborenen Herzfehlern untersucht und das weitere Procedere
festgelegt.

8) Uberblick iiber die klinischen Aktivititen

Im Vergleich zu 2018 erhdhte sich die Anzahl behandelter Patienten markant, dies vor allem wegen der hohen
Prasenz in Tashkent, Uzbekistan, wo sich Patienten aus ganz Zentralasien — vor allem Kinder mit angeborenen
Herzfehlern — zu Konsultationen und operativen Eingriffen einfinden: insgesamt hat EurAsia Heart Foun-

dation—
medizinisch betreut und therapeutisch beraten. Die Anzahl operierter

und behandelter Patienten fiir die Jahre 2000-2019 sind in Appendix 1 graphisch dargestellt.

EAHF hat die Freiwilligen-Arbeitszeit des Jahres 2019 im klinischen Alltag erfasst:_

_Damit wurde nur die Arbeitszeit im Rah-
men der Missionen und der Ausbildungs-Seminare gerechnet. Im Rahmen einer Mission wurde eine
Tagesarbeitszeit von 12 Stunden angenommen, was eher noch tief angesetzt ist. Nicht eingerechnet
wurden Stunden - sozusagen die zweiten 12 Stunden eines Tages, respektive einer Nacht - wahrend
denen die Missionsmitglieder konstant auf Abruf fiir eventuelle Notfallsituation oder tatsachliche
medizinische Notfalle vor Ort jederzeit erreichbar waren — Tag und Nacht. Als Vergleich seien die
durchschnittlichen Arbeitszeiten in der Schweiz erwahnt, welche von verschiedenen Personalamtern im Inter-
net publiziert werden: die durchschnittliche Arbeitszeit einer Person in der Schweiz betragt knapp tber 2000
Stunden.



Die klinische Arbeit umfasst das gesamte Spektrum der Kardiologie und der Herz- und Gefasschirurgie
angeborener und erworbener Herz- und Gefasserkrankungen bei Neugeborenen, Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen und dies in den Bereichen:

e diagnostische und interventionelle Kardiologie;

e Herz-und Gefasschirurgie;

¢ Intensivmedizin;

e Anasthesie;

e Perfusion (Herz-Lungen-Maschine und andere Assist-Systeme);
e Pravention;

e Nachkontrolle.

Daneben wurden bei entsprechenden Anfragen auch andere Facher ausserhalb der kardiovaskularen Medizin,
Administration und Okonomie unterstiitzt, so z.B. Orthopadie und Viszeralchirurgie und Pflege.

Das Anforderungsprofil der Unterstiitzung von EurAsia Heart ist breiter geworden. Auf der einen Seite stellen
Aus- und Weiterbildung in basalen Aspekten der klinischen Tatigkeit nach wie vor den Hauptanteil der Arbeit
von EurAsia Heart dar. Auf der anderen Seite hat EurAsia Heart auf entsprechende Anfragen hin in vielen Lan-
dern auch neuste Technologien wie TAVI oder MitraClip eingefthrt und deren erste Anwendungen demonst-
riert und dann assistiert. Zudem wurden neue operative Techniken eingefihrt, so die Florida-Sleeve-Opera-
tion zur Behandlung proximaler Aneurysmata der Aorta ascendens u.a. auch bei Marfan-Patienten, oder der
Ersatz der Aortenklappensegel mit autologem Perikard nach der Methode von Ozaki. Beide Techniken ver-
meiden eine lebenslange Antikoagulation, welche gerade bei EurAsischen Patienten, welche in den landlichen
Regionen wohnen, eine hohe Komplikationsrate mit einer hohen Sterberate haben!

Im Weiteren wurde die minimal-invasive Bypass-Chirurgie zur operativen Behandlung der koronaren
Herzkrankheit in Uzbekistan eingefihrt. Diese kann off-pump, d.h. ohne Herz-Lungen-Maschine durch-
gefuhrt werden und erspart den Patienten die Kosten eines Oxygenators der Herz-Lungen-Maschine — ein
wesentlicher Punkt, kénnen sich doch die meisten Patienten im Zentralasien kaum eine Behandlung leisten.

Im Weiteren beinhalten die klinisch-praktischen Missionen:

* Interventionen und Operation durch Experten von EurAsia Heart bei komplexen Patienten und Demonstra-
tion neu eingefihrter Operationen;

e Aus- und Weiterbildung durch aktive Assistenz am Herzkatheter- und Operationstisch;
e Klinische Visiten auf der Intensivstation, der Abteilung sowie in den Ambulanzen;

e Diskussionen, Beratung und Hilfe zur Entscheidungsfindung in klinischen Sitzungen: wer benétigt Gber-
haupt eine Behandlung; wer kann medikament®s behandelt werden; wer benétigt eine Intervention; wer
muss operiert werden; was ist die beste Strategie?

e Analysen von Komplikationen und Todesféllen im Rahmen von Morbidity-Mortality-Konferenzen;
e Vortrage in allen Bereichen der kardiovaskularen Medizin gehéren zu jeder Mission

e Einflihrung neuer Technologien;

e Ausbildung in Kosteneffizienz: “kann-gemacht-werden” versus ,soll-nicht-gemacht-werden”,;

e Adaquate Qualitatskontrolle.

e Reguldre, wochentliche, klinische Diskussion und Beurteilungen von Patienten via Skype.

e Wissenschaftlicher Austausch und Beurteilung von Patienten Gber Internet.

e Beratung in Hospital Management + Hospital Organisation

e Aufbau einer ganz neuen Herzklinik in Tashkent: sowohl die ersten kardiologischen Interventionen, wie
auch die ersten herzchirurgischen Eingriffe wurden durch EAHF-Experten durchgefiihrt.



9) Beispiel: Uzbekistan

Unter der Leitung von EAHF hat sich Ezgu Niyat Medical Center in Tashkent schnell zu einer Anlaufstelle fur
schwierige und Uberall abgelehnte Patienten im Bereiche der kardiovaskuldren Medizin entwickelt.

10) Herausforderungen

Trotz der beschriebenen Fortschritte kampft EurAsia Heart mit verschiedenen Herausforderungen und ist wei-
terhin mit vielen Anfragen konfrontiert, welche bis anhin nicht beantwortet werden konnten:

Die Ergebnisse des Fund Raising in 2019 haben sich nicht verbessert.

Am 24. Dezember 2019 kam Dr. Norov Faridun vom «The Ministry of health and social protection
the population of the Republic of Tajikistan” nach Tashkent. Da EAHF in Tashkent viele Patienten aus
Tajikistan operiert hat, fragt Tajikistan offiziell an, ob EAHF auch bei ihnen in ihrem Land aktiv werden kann.

Andere Anfragen von verschiedenen Landern, welche die Aus- und Weiterbildungsprogramme von EurAsia
Heart Foundation ebenso wiinschen, konnten weiterhin nicht erftllt werden, so von:

Turkmenistan;

Kirgisistan;
— mehreren Afrikanischen Landern;

— verschiedenen Kliniken in Landern, in welchen EurAsia Heart bereits aktiv ist, so in Russland z.B. aus
Wladiwostok, Chabarowsk oder aus dem Nord-Kaukasus.

Tanzania konnte relativ zligig eine afrikanische Destination werden, da eine Gruppe von Zuricher Kardio-
logen mit einem kleinen Verein in diesem Lande aktiv ist. Patienten, die operiert werden mussen, schicken
sie nach Dar-es-Salaam, das Hilfe bendétigt. Diese glinstige Konstellation kénnte es erlauben, rasch erfolg-
reich aktiv zu sein. Die notwendigen Kontakte sind bereits etabliert.

Eine grossere Menge von gespendeten Geraten und Materialien ist notwendig, um die Entwicklung dieser
Kliniken zu unterstitzen.

Die Motivation vermdgender Leute vor Ort, ihre Kliniken zu unterstiitzen und ihren Kindern ihres Landes
eine medizinische Behandlung zu ermdglichen, hat zugenommen, ist aber nach wie vor zu wenig ent-
wickelt und ist eigentlich nur beziiglich des Ezgu Niyat Medical Center in Tashkent, Uzbekistan
gegeben.

Das Engagement politischer und administrativer Entscheidungstrager, EurAsia Heart zu ihrem eigenen Nut-
zen zu unterstltzen, hat sich zwar verbessert, genligt aber nach wie vor nicht.

EAHF steht weiterhin mit DEZA/ZEWO in Verhandlungen. Im Gegensatz zu 2018 kann vermerkt werden,
dass das DEZA fur das Jahr 2019 einen Beitrag von 200°000.- CHF geleistet hat.

Der Tatigkeitsbericht 2019 wird dem Stiftungsrat anldsslich der nachsten Stiftungsratssitzung vom
Montag, 16. Marz 2020, 18:00 - ca. 20:00 in der Villa Nova, Kapplistrasse 7, 8027 Ziirich zur
Begutachtung und gefélligen Annahme vorgelegt werden.

EurAsia Heart Foundation

i !M M(fat
Prof. Dr. med. Paul R. Vogt
Président des Stiftungsrates
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APPENDIX 1

EurAsia Heart — A Swiss Medical Foundation
Leistungszahlen 2000 — 2019

Number of Operations Performed by EurAsia Heart Foundation
2000 - 2019
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